
 「ドキュメンテーション」

は心が動いたところを自由に

記録すればよいと言われます

が、自由に書いてよいといわ

れるとどんなことを書けばよ

いか逆に迷う」という声も聴

かれます。

そんなときはどうすればよい

でしょうか。

 「心が動く」ということ

を「感動する」のように大げさ

にとらえなくても、もう少し気

楽にとらえてみてはいかがで

しょうか。

その子の面白さや、しているこ

園での子どもの姿を、写真付

きで記録する「ドキュメンテー

ション」は、「保育の質の向上」

につながるとして、すでに実施

されていたり、研修などをうけ

て実施にむけて動き始めてい

る園が多いのではないでしょ

うか。

 

今回は、そのように「ドキュメン

テーション」をいざ始めてみた

ものの、生じがちな迷いや疑

問について、明日の保育に生

かしていくためにどのように向

き合っていけばよいか、無藤

先生へお伺いしました。
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が、自由に書いてよいといわ

れるとどんなことを書けばよ

いか逆に迷う」という声も聴

かれます。

そんなときはどうすればよい
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につながるとして、すでに実施

されていたり、研修などをうけ

て実施にむけて動き始めてい

る園が多いのではないでしょ
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今回は、そのように「ドキュメン
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ものの、生じがちな迷いや疑
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することが大切になります。

そのため「記録すること自体

難しい」という場合は、まずは

口頭で振り返ることから始め

てはいかがでしょうか。

たとえばお散歩から戻った時

など、「AちゃんがBちゃんと初

めて遊んだけど、あんなによく

しゃべるのね！」など、子どもの

様子や行動について、普段か

ら同僚の先生と雑談をしてい

ると思います。

雑談の中で、どんな子どもの

姿があったか、どんな意味が

あると思ったか、感じたことを

話してみましょう。

対話の中では、相手から質問

をされたり、感想をもらったり

すると思います。人により興味

関心は少しずつ違うので、自分

が思っていたのとは別の角度

で意見をもらうこともあるで

しょう。そうした多様な視点が

あることを知ることで、自分自

身も次から子どもの姿を多様

な視点から捉えられるように

なり、保育者の目を育てるよい

サイクルが生まれます。

この点、話すときに写真がある

ことで、自分もどんなことが

あったか思い出しやすくなりま

すね。対 話 相手の保育者に

も、どんな子どもの姿がみら

れたのか、その場にいなかった

人にでも伝わりやすくなると

いうメリットがあります。そうい

う意味でも、写真はたくさん

撮っておいて、そこから選ぶと

よいでしょう。

 

  続きは、次回8月号

以降で、引きつづきご紹介

します。ご期待ください。

　
こんなギモンに

お答えします

Q.
対話が生まれやすいように

するには、どのようなことを

ドキュメンテーションに書い

ておくとよいでしょうか。

　

Q.
記録する際、「10の姿」との

つながりを、どのように意識

していけばよいでしょうか。

　

Q.
現場の保育者が「ドキュメン

テーション」で記録して、子ど

もの姿を対話を通じて理解

を深めていくとき、園長など

の管理職が「やってはいけな

いこと」は？

との良さ・不思 議さ。ひとり

ちょっとちがうやりかたをみつ

けて取り組んだことなど。「よく

わからないけれどもおもしろ

い！」という、理屈が明確でな

いことでもよいのです。

 

他の保育者や「今日〇〇ちゃ

ん、この時間にこんなことして

いたよ」「この子とこんなことし

ていたんだよ」など連絡帳に

書いて保護者へ伝えたくなる

ようなことでよいのです。

 「とはいっても、記録す

ること自体が難しい」という声

も聴かれます。どのようにす

れば書きやすくなりますか？

 記録すること自体に時

間をかけたり、小説を書くよう

に書くことまでは必要はあり

ません。記録し、それを対 話

Q.

A.



自分で触る姿が
増え始める

自分なりの遊び方を楽しむ！遊び方がダイナミックになる。指先・足の裏から、全身へ。
ボール、型はめ玩具など道具を使って遊ぶ。

3

お気に入りの遊び！
片栗粉が出てくるとすぐ

に反応。

入れたり、出したり、興
味が少なかった子も

遊びに自然と入ってくる
。

4

「び
よー
ん」

「ペ
タペ
タ」

オノ
マト
ペが
出て
くる
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変化に驚く
片栗粉に、水や絵の具を混ぜると感触が違ってくることに興味を持つ。

2
これ何？
指先で触れる、

足で踏む、先生
と一緒に触る。

興味を示さない
子、触ることを嫌

がる姿も。1






