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           ■ 特 集    明 ⽇ の 保 育 に つ な げ る ド キュ メ ン テー ショ ン と は︖             
                〜 無 藤 先 ⽣ に 聞 き ま し た︕ よ く あ る ５ つ の 疑 問 ③ （最 終 回）   

         ■  コ ラ ム １     今 ⽉ の ル ク ミー 実 践︕ ド キュ メ ン テー ショ ン   
             刈 ⾕ ゆ め の 樹 保 育 園   中 嶋 淳 先 ⽣   「テー マ ︓ 保 育 者 の 変 化」   

           ■ コ ラ ム ２       保 育 者 か ら の 贈 り 物   

           ■  使っ て み ま し た︕        
            忙 し い 園 ⻑ 先 ⽣ も 保 育 の 様 ⼦ が 振 り 返 り や す く な る︕   
            〜 北 柏 駅 前 保 育 園 わ ら び 様 の ル ク ミー ド キュ メ ン テー ショ ン お 試 し 例   

  
  
特 集     明 ⽇ の 保 育 に つ な げ る ド キュ メ ン テー ショ ン と は︖             
            〜 無 藤 先 ⽣ に 聞 き ま し た︕ よ く あ る ５ つ の 疑 問 ③ （最 終 回） 
    
園 で の ⼦ ど も の 姿 を 写 真 付 き で 記 録 す る 「ド キュ メ ン テー ショ ン」 は、 「保 育 の 質 の 向 上」 に つ な が る   
と し て、 す で に 実 施 さ れ て い た り、 研 修 な ど を う け て 実 施 に む け て 動 き 始 め て い る 園 が 多 い の で は な い   
で しょ う か。   
前 回 に 引 き 続 き 今 ⽉ 号 で は、 「現 場 の 保 育 者 が 『ド キュ メ ン テー ショ ン』 で 記 録 し て、 ⼦ ど も の 姿 を 対   
話 を 通 じ て 理 解 を 深 め て い く と き、 園 ⻑ な ど の 管 理 職 が 『やっ て は い け な い こ と』 は あ り ま す か︖」 に   
つ い て、 無 藤 先 ⽣ に お 伺 い し ま し た。 （最 終 回）   

  
  
    無 藤   隆   先 ⽣   

  
  
  
  
  
  
  
  

≪7 ⽉ 号・ 8 ⽉ 号 で は、 以 下 の テー マ に つ い て ご 回 答 い た だ い て い ま し た。 バッ ク ナ ン バー で ご 確 認 く だ さ い ≫   
Q1. 「ド キュ メ ン テー ショ ン 」 は ⼼ が 動 い た と こ ろ を ⾃ 由 に 記 録 す れ ば よ い と ⾔ わ れ ま す が、 ⾃ 由 に 書 い て 
よ い と い わ れ る と ど ん な こ と を 書 け ば よ い か 逆 に 迷 う」 と い う 声 も 聴 か れ ま す。 そ ん な と き は ど う す れ ば よ 
い で しょ う か。   
Q2. 「記 録 す る こ と ⾃ 体 が 難 し い」 と い う 声 も 聴 か れ ま す。 ど の よ う に す れ ば 書 き や す く な り ま す か︖   
Q3. 対 話 が ⽣ ま れ や す い よ う に す る に は、 ど の よ う な こ と を 書 い て お く と よ い で しょ う。   
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Q4. 記 録 す る 際、 「 10 の 姿」 と の つ な が り を、 ど の よ う に 意 識 し て い け ば よ い で しょ う か。   
  
  

Q ５. 現 場 の 保 育 者 が 「ド キュ メ ン テー ショ ン」 で 記 録 し て、 ⼦ ど も の 姿 を 対 話 
を 通 じ て 理 解 を 深 め て い く と き、 園 ⻑ な ど の 管 理 職 が 「やっ て は い け な い こ 
と」 は あ り ま す か︖   

  
→A ︓ ⼀ 番 ⼤ 事 な こ と は 「記 録 し て 考 え た こ と は、 保 育 ⼠ 個 ⼈ の 評 価 に   
        し な い」 と い う こ と で す。   
  
「ド キュ メ ン テー ショ ン」 は、 保 育 ⼠ 個々 ⼈ の ⼒ 量 を 評 価 す る た め に やっ て い る も の で は 
あ り ま せ ん。 保 育 を 振 り 返 る こ と は、 園 と し て の 必 要 な 営 み で す。   
  
初 任 の 先 ⽣ や、 転 任 し て 慣 れ て い な い 先 ⽣ が ず れ た ⾒ ⽅ を し た 場 合 で も、 新 鮮 な 視 点 だっ 
た り し ま す。   
⾒ 当 違 い な こ と を い う か も し れ ま せ ん が、 正 答 で あ る と か 決 め る も の で は あ り ま せ ん。   
  
上 ⼿ な こ と を ⾔ え な かっ た ら 批 判 さ れ る と い う の は 本 末 転 倒。   
価 値 の 優 劣 を 問 う も の で は な い の で す。   
  
ど の 先 ⽣ で も、 記 録 し、 対 話 す る こ と で   
「保 育っ て 楽 し い」 と 充 実 感 を 感 じ る、   
楽 し い 場 に す る こ と が 本 当 に ⼤ 切 で す。   
  
そ の た め に は、 管 理 職 が や る べ き こ と は   
⾒ 解 が 異 な る 意 ⾒ や 素 ⼈っ ぽ い 意 ⾒ に 対 し て も 
「な る ほ ど、 そ う い う ⾒ ⽅ も あ る ね」 と 受 け ⼊ 
れ、 な ん で も 感 じ た こ と を ⾔ い 合 い 楽 し め る   
環 境 を ⽤ 意 す る こ と で す。   
  
優 れ た 管 理 職 と い う の は、 素 朴 な 意 ⾒ の 中 に も、 ⼤ 切 な 視 点 を ⾒ つ け て き ま す。   
⼤ 切 な ⾒ ⽅ に か え て い く ⼒ が あ り ま す。   

  
い ろ い ろ な 意 ⾒ が で て き た と こ ろ で、 園 が 向 か い た い ⽅ 向 へ ファ シ リ テー ト を し て 
い く ⼒ が 必 要 で す ね。   
  
そ の よ う に 現 場 の 先 ⽣ の 意 ⾒ や 視 点 を 活 か し な が ら、 プ ロ ダ ク ティ ブ な ⽅ 向 へ   
変 え て い け る よ う に し ま しょ う。   
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             ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー   

  
  
刈 ⾕ ゆ め の 樹 保 育 園              今 ⽉ の テー マ 「保 育 者 の 変 化」   
  中 嶋   淳   先 ⽣                  
  
  
  

Before   
  各 ク ラ ス で、   
保 育 者 が 撮っ た 写 真 を   
定 期 的 に 貼っ て い ま し た。   

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

After   
「⼦ ど も た ち の つ ぶ や き 
を ⼊ れ て み よ う︕」   
「保 育 室 だ け で な く、 階 
段 や ⽞ 関 で も やっ て み よ 
う」 と、 い う 声 が あ が る 
よ う に︕   

  
保 育 者 の 負 担 に な ら な い 
よ う、 ⽞ 関 は 園 ⻑ や 主 任 
の 先 ⽣ が 担 当 し て   
⾏っ て い ま す。   
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吹 き 出 し や 効 果 ⾳ も つ け、 廊 下 や 階 段 に 貼っ た り。   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
      
    
        ア ニ メっ ぽ く 描 い た り、   
              保 育 者 が 表 現 を 楽 し む 姿 も ✨   

  
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー   

  
  

  
我 が 家 の ⻑ 男 は、 ⽣ 後 ２ヶ ⽉ か ら 保 育 園 に お 世 話 に なっ て 
い ま す。 初 め て の 育 児 に ⼾ 惑 う ⽇々 で し た が、 当 時 は 在 籍 
し て い た ⼤ 学 院 と ⾃ 宅 と の 往 復 の 毎 ⽇ で、 気 軽 に 相 談 が で 
き る マ マ 友 と 知 り 合 う よ う な 機 会 も な く、 ⼀ ⼈ で 頑 張 り す 
ぎ て い た よ う に 思 い ま す。   
  
周 り か ら ⾒ て も 肩 の ⼒ が ⼊ り す ぎ て い た の で しょ う か。 先 
⽣ ⽅ に は い つ も ⽀ え て い た だ き ま し た。 例 え ば、 離 乳 ⾷ の 
⿂ を 進 め て い く 際 に は、 「⾻ 取 り ⼤ 変 だ か ら、 お 刺 ⾝ の 切 
り ⾝ パッ ク を 買っ て、 ひ と 切 れ S ちゃ ん ⽤ に し て、 あ と は ⼤ 
⼈ が ⾷ べ れ ば い い の よ︕」 と 教 え て も らっ た こ と も あ り ま 
す。   
  
４ 歳 に なっ た 近 頃 で は、 ⼦ 育 て の 悩 み が よ り 社 会 情 緒 的 な も の に 変 わっ て き た と 感 じ ま す。 中 で も、 息 ⼦ の 
新 し い こ と に 躊 躇 す る 様 ⼦ が 気 に な る よ う に。 そ ん な 折、 担 任 の 先 ⽣ か ら、 「友 達 の 様 ⼦ を ⾒ て い る だ け に 
⾒ え て も、 ちゃ ん と 彼 の 中 に は や る 気 が 育っ て い ま す よ。 ⾃ 然 と 『やっ て み た い』 と い う 気 持 ち が 芽 ⽣ え る 
よ う に、 私 た ち も 信 じ て 待っ て い ま す」 と ⾔ 葉 を か け て い た だ き ま し た。 こ の ⾔ 葉 を 聞 い て、 短 期 的 な 結 果 
を 求 め て し まっ て い た ⾃ 分 の 姿 勢 を 反 省 し、 改 め て ⼦ ど も を” ⾒ 守 る” こ と の 難 し さ と、 そ れ を ⽇々 の 保 育 で 
さ れ て い る 先 ⽣ ⽅ に 頭 が 下 が る 思 い で し た。   
ち な み に、 ⼊ 園 時 は マ マ 友 が い な かっ た 私 で す が、 保 育 園 ⽣ 活 で 保 護 者 仲 間 も で き、 家 族 の 暮 ら し が と て も 
豊 か に な り ま し た。 保 育 園 の 先 ⽣ ⽅ に は 感 謝 の 気 持 ち で いっ ぱ い で す。   
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー   
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「ル ク ミー ド キュ メ ン テー ショ ン」 は、 写 真 を 撮 り、 気 に なっ た こ と を   
写 真 ご と に 簡 単 な コ メ ン ト を つ け て 記 録 す る こ と が で き る、 新 登 場 の ツー ル 
で す。 連 続 す る 写 真 を テー マ を 付 け て 「ス トー リー」 で 記 録 す る こ と も 可 
能。 だ か ら、  保 育 者 さ ん が 振 り 返 り や す く、 周 り の 保 育 者 と 記 録 を シェ ア し 
や す く な り ま す。 今 回 は そ の 「ス トー リー」 を 使っ て い た だ き ま し た。   

  
  

ちょっ と し た 気 づ き を 写 真 + ひ と こ と 記 録 で   
    振 り 返 り が 簡 単 に︕   

                                       ≪ 実 際 に 作 成 さ れ た 「ス トー リー」 の ド キュ メ ン テー ショ ン ≫   
  

≪ 使っ て み た 先 ⽣ の 感 想 は︖ ≫   
  

■ シ ス テ ム 上 で 他 の ク ラ ス の ス トー 
リー も ⾒ る こ と が で き る の で、   
⾃ 然 と す べ て の ク ラ ス で の 記 録 を ⾒ 
ら れ る  の が と て も 良 い   
  

■ 先 ⽣ ⽅ は 素 晴 ら し い 気 づ き を 持っ 
て い て、 そ れ が  さ ら に ⾒ え る 化   
で き そ う   
  

■  職 員 会 議 で も 使 え る  か も︕   
  
な ど 『ル ク ミー ド キュ メ ン テー ショ 
ン』 の 便 利 さ と 共 有 の し や す さ の 嬉 
し い お 声 を い た だ き ま し た ♪   
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